台灣基督長老教會排灣中會
中會設立50週年全民運動暨傳統競技活動實施計畫
壹、宗    旨：1.為紀念本中會設立50週年，感念基督福音進入原鄉部落，使族人身、心、靈更新，生命得著盼望。

2.為響應政府推行全民運動，打造台灣成為「運動島」，倡導
                全民養成正常休閒育樂活動，並提昇球友之球技與興趣，

                增進球友間之情誼，促進身、心、靈之健康特舉辦本比賽。
貳、依    據：1.排灣中會2013年秋季會議議決辦理。
              2.2014年2月28日中會第50屆春季會議議事第一議決辦理。
叁、目    標：1.健全教會組織，活絡教會事奉
              2.福音釘根鄉里，教會走入社區
              3.與人同在同在的福音，活出盼望的生命
肆、指導單位：台灣基督長老教會總會、台灣基督長老教會總會原住民宣教員委會、屏東縣政府、彰化基督教醫院、簡東明立委服務處、茂林國家風景區管理處、三地門鄉公所、三地門鄉代表會
伍、主辦單位：台灣基督長老教會排灣中會
陸、協辦單位：三地國小、三地門鄉分駐所、三地門鄉衛生所、三地門鄉體
育會、排灣中會各聯禱網、都北區聯禱網、都中區聯禱網、
都南區聯禱網
柒、辦理日期：103年10月10~11日（五、六）
捌、活動項目：田徑、球類(桌球、籃球、排球)、傳統競技
玖、辦理地點：屏東縣三地國小、三地門鄉綜合體育館
拾、邀請對象：排灣中會各區聯禱網、屏東中會、魯凱中會、東排灣中會以及原住民各中區會、友好教派。
拾壹、參賽組別：1.長青男、女組：年滿60歲以上

2.社青男、女組：年滿18歲~40歲以下

3.弟兄婦女組: 40歲~60歲以下

4.青少年男、女組(國中)： 13歲~16歲以下。
5.兒童男、女組(國小)13歲以下。
※各單項競賽活動團體組限報兩隊，個人賽限2名，排灣中會以各區聯禱網為單位，其它邀請對象以各中會為單位                
拾貳、錦標競賽
     一、競賽項目:
	項次
	項目
	內    容
	備註

	一
	 徑   賽
	1.長青男女組
	60公尺
	

	
	
	2.弟兄、婦女組
	100公尺
	

	
	
	3.社青男女組
	100公尺、200公尺
	

	
	
	4.青少年男女組
	100公尺、200公尺
	

	
	
	5.兒童男女組
	100公尺、800公尺接力
	

	
	
	接力項目
	400公尺接力（男女年紀不限）、
大隊接力（12人兒童男女各1名、青少年男女各1名、青年男女各2人、弟兄婦女各1名、松年男女各1名）
	

	二
	籃 球 賽
	1.社男組
2.青少年組
	
	青少年預算9/8日

	三
	排 球 賽
	1.社男組
2.社女組
3.長青男女混合9人制(3女6男)
	

	四
	桌    球
	1.男女混合團體賽
2.男子個人單打賽
3.女子個人單打賽
	9/8日

	五
	傳統競技
	1.傳統射箭          

2.傳統推力          

3.頂上功夫
4.傳統拔河競賽
	


   總錦標：各項團體錦標評定項目，以積分制計算，錄取前5名。
二、競賽說明:              

※本次賽會各組田徑賽項目如下
一、兒童組：91年8月31日以前出生。
                  徑賽：(1)100公尺(2)800公尺接力（100 ×8人）
二、青少年組：88年8月31日以前出生。
                  徑賽：(1)100公尺(2)200公尺
三、弟兄、婦女：男年滿40歲以上(63年10月10日以前出生)。
                    女年滿35歲以上(68年10月10日以前出生)。
                  徑賽：(1)100公尺    

四、社青組男、女組：(1)100公尺，(2)200公尺
五、松年男、女組：(1)60公尺(43年10月10日以前出生)

◎接力項目：有400公尺接力、800公尺接力、大隊接力。
※田徑比賽方法如下：
一、每單位（區）在每項比賽中，註冊運動員以二人為限，接力每單位以參加二隊為限。
二、每一運動員田徑項目除接力外限報兩項，超項報名者，由大會競賽
組主動刪除。
三、如註冊人數未達三人列為表演賽。
四、400公尺接力（100×4）、800公尺接力(100×8)、大隊接力12×12（100×12）採分組計時決賽。
五、比賽規則：採用中華民國田徑協會依據國際業餘田徑總會編印公佈之最新田徑規則。
※排球比賽
本次賽會排球比賽分設為社會男、女及長青混合九人制等三組，每單位
（區）各組限報參加二隊，註冊運動員六人制以十二人為限，九人制以十
五人為限。
排球賽制如下：
一、視報名隊伍多寡決定賽制，每場三局二勝制。
二、每場比賽等候時間為五分鐘，未於規定時間內出賽隊伍，由主審裁判逕行判定該隊棄權，等候時間自主審裁判鳴哨開始計時。
三、男女混合九人制網高2.30M、社男六人制網高2.43M、社女六人制網高2.24M
四、比賽規則：採用中華民國排球協會最新修訂公佈之規則。
 排球預賽：
 六人制：每局21分，二隊同達21分時，以先連得二分者為勝;第三局二隊同達15分時以先連得二分者為勝。
 九人制：採21分制，二隊同達21分時，以先連得二分者為勝；第三局二隊同達15分時以先連得二分者為勝。
排球決賽：
 六人制：每局25分，二隊同達25分時，以先連得二分者為勝;第三局先搶15分者為勝。
 九人制：採21分制，二隊同達21分時，以先連得二分者為勝；第三局九人制先搶得21分者為勝。
註：1.六人制須年滿14歲(民國89年12月31日以前出生)、九人制須年滿40歲(民國63年12月31日以前出生）始得報名參賽。
2.若有資格不符經合法申訴成立時，判該局失格。
3.參加球員不得跨組參賽，如經發現前述情形，逕由本會競賽組刪除修正。
4.參加比賽之球隊須穿著統一之服裝並胸前繡或印號碼為1~12號。
5.凡冒名頂替者,資格不符者,經判定後,沒收已賽之局數。
6.凡冒名頂替者或資格不符合之申請必須在比賽結束之前,賽後不追究。
※籃球比賽
本次籃球比賽為社男組，社男各單位各組最多2隊每隊12人。
籃球賽制如下：
1.社男組：
(1)每場比賽採四節制，社男組每節8分鐘，一至三節最後一分鐘死球按
暫停各可暫停乙次，第四節可暫停二次，暫停時間均為30秒，中場
休息時間為3分鐘。
(2)第一節至第三節最後一分鐘死球按暫停，第四節最後二分鐘死球按暫
停。比賽當中罰球時間暫停。
(3)採用中華民國籃球協會審區定之最新業餘籃球比賽規則2010年版，
如有未盡事宜，則依審判委員會議之議決為最終審判。
(4)比賽用球：由大會指定比賽用球。
(5)每場比賽等候時間為五分鐘，未於規定時間內出賽隊伍，由主審
        裁判定該隊棄權，等候時間自主審裁判鳴哨開始計時。
    (6)凡冒名頂替者,資格不符者,經判定後,沒收已賽之局數。
(7)凡冒名頂替者或資格不符合之申請必須在比賽結束之前,賽後不追
究。
※頂上功夫
  一、競賽分組：女子組
  二、人數規定：每單位（區）限報2隊，每隊人數6人
  三、比賽方式：1.採計時計時間少者為勝。
                2.比賽距離：每人跑25公尺，交下一位選手依序接力完成。
                3.比賽進行中不得穿釘鞋，籃裝沙袋置於頭頂不能用手扶
持。
                4.行進間，若沙袋掉落，從原掉落處重新出發。
  四、比賽器材：比賽用15公斤籃裝沙袋由大會提供。
※傳統射箭
一、競賽分組：團體男女組。
  二、人數規定：男5名女3名每單位（區）限報2隊
  三、比賽制度：團體採積分制。
  四、比賽規則（團體賽）
      1.比賽距離為男18公尺、女15公尺
      2.每局每人1分30秒內射5箭，逾時為射出箭，不可補射亦不予計分
      3.計分方式：以團體成績總和判定之；若總和成績相同時各隊派出一
人一箭最高分者為勝，若平手依序派一人一箭比出勝負為止。
      4.比賽器材：請參賽單位自備弓與箭，但弓需一體成形之木製或竹製為限。
      5.賽前須將比賽之弓箭，由大會審定使能比賽用。
      6.比賽箭靶：以圓形靶80╳80繪製(10格，1~10分)。
※傳統推力
   一、競賽分組：社男組
   二、人數規定：每單位（區）限報2隊，每隊人數6人（1人為後補）
   三、比賽方式：1.依大會設置之競技場內進行比賽。
2.採團體賽，單淘汰賽五戰三勝制。
                 3.經檢錄後，各隊於賽前10分鐘填寫出場名單及序號體重不計。
4.選手繫腰帶出場。
5.比賽時在圈內身體任何部分著地或被推出場外者為失敗，如雙方同時摔倒時，以先著地為失敗。
     四、比賽器材：比賽由大會提供
※傳統拔河
一、每單位（區）限報2隊，每隊報名人數以20人為限（含後補2男2女）
二、競賽規則
         1.每場比賽出場人數為16人（10男6女）不限體重
         2.每隊離中心線距離2公尺
         3.比賽採傳統拔河制
         4.比賽時間為60秒
         5.每場比賽等候時間為五分鐘，未於規定時間內出賽隊伍，由裁判
逕行判定該隊棄權，等候時間自主審裁判鳴哨開始計時。
拾參：總錦標
1.本賽會總錦標以各單位分別在各競賽項目中，以積分總和多寡定
名次，錄取前五名頒授獎金，倘遇總分相同時，以獲得金牌數總
和多決定名次，若金牌數仍相同時，則以獲得銅牌數總和多寡決
定名次，如仍相同時，則以田徑賽獲得金牌數總和多寡決定名次，
仍不能判定其名次時，由大會宣布抽籤決定。
         2.各項錦標分數為：第一名5分、第二名4分、第三名3分、第四
名2分、第五名1分。
拾肆：競賽秩序：本會一切競賽秩序，均由本會競賽組編定之。
拾伍：註冊
    一、凡參加競賽單位，應由各區聯禱網統籌負責辦理所有報名手續。
    二、各項註冊規定如下：
(ㄧ)各項註冊單必須用本會所印發表冊填寫清楚一式二份，一份交大會競賽組，一份自存。
(二)為避免舞弊情形發生，凡報名參加本次賽會選手，應隨身攜帶戶籍資料或身分證備查。
(三)註冊截止日期：即日起至103年09月10日(星期六)止，請依
報名表格式填報後寄(送)逾期或不符規定者概不受理。
(四)補修正選手名單截止日期：103年09月13日(星期六)止。
(五)註冊送件地點：屏東縣內埔鄉水門村中山路268號
    電話：08-7993930,7993931、行動電話：0978-215772

傳真：08-7991609   信箱：uleleibu@gmail.com
(六)報名表件可至屏東縣排灣中會網站自行下載使用。
        (七)除將報名表件(正本)寄送至主辦單位外，另請寄送電子檔至
           中會，為免遺漏，各單位電子檔寄出後，請電話聯繫陳聖華幹事0978-215772，以確認報名手續完成)。
          (八)聯絡方式：
              1.【大會行政組】-受理比賽報名事宜：
           陳聖華傳道師  聯絡電話：08-7993930,7993931 

           行動：0978-215772
              2.【競賽裁判組】-受理賽事相關之諮詢：
             三地門鄉體育會總幹事: 柯樹山 聯絡電話：0912133049

          (九)請各參賽單位依實詳填總註冊單內參賽隊職員個人基本資料，並於規定時間內繳至大會競賽組，以利辦理保險，逾期不予受理，由參賽單位自行負責。
   (十)註冊表單經大會審查無誤通過，一經決定不得更改，各單位務須謹慎辦理。
(十一)各單位運動員註冊表單，按本規程所列各項目次序分訂成 
冊。
   (十二)各項競賽抽籤日期：103年9月12日(星期五)假三地門鄉體
育館辦理，如參賽單位未派員出席，則由承辦單位代為抽籤。
(十三)領隊及裁判長會議：訂於103年9月13日(星期六)。
              ※各單位報到時間及地點：
   一、田徑及球賽：103年10月11日(星期六)07：00假三地國小
運動場及體育館
   二、傳統競技:103年10月11日(星期六)10：00假三地國小運動場
拾陸：申訴
       1.比賽爭議：如規則上有明文規定者，以裁判之判決為最終判決。
       2.關於競賽上所發生之問題，除當時用口頭申訴外，仍依合法之申訴
規定，於該項成績宣布後三十分鐘內，補具正式手續提出（單項者
另有規定者除外），並附繳保證金壹千元，否則概不受理。
3.審判委員認為申訴無理由時得沒收保證金充作獎品費用。
4.各種比賽在進行中，單位領隊指導及運動員不得當場直接質詢裁
判。
5.關於運動員資格申請問題，應用合法之申訴手續在該項比賽前向審
判委員會正式提出，否則不受理。
6.申訴表格格式如附件申請表，置放於大會競賽組。
拾柒：獎勵
1、 團體總錦標頒至前五名獎金。第一名15000元、第二名12000元、

第三名10000元、第四名8000元、第五名7000元
第六名以後獎金2000元但初賽必須至少參加3項團體賽
2、 個人部分頒發獎牌一面至前三名。

拾捌：賽事細則
       大會期間倘有資格不符、冒名頂替或代表兩個單位以上出場比賽情
形，一經證實將取消比賽資格及個人、團體已得或應得名次、分數。
拾玖、本計劃經呈首長核可後實施之，修正時亦同。
         2014年排灣中會50週年田徑比賽報名表
  單位名稱：                  領    隊 ：              管  理：              

  隊   長 ：                   聯絡電話：          

※參賽名單：
	大會
編號
	姓  名
	大會
編號
	姓  名
	大會
編號
	姓  名

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


＊只填姓名，大會編號不用填。
	組別
	項目
	選手名單

	長
青
組
	男60公尺
	
	
	
	

	
	女60公尺
	
	
	
	

	組別
	項目
	                     選手名單

	弟兄婦女
組
	弟兄100公尺
	
	
	
	

	
	婦女100公尺
	
	
	
	

	組別
	項目
	                       選手名單

	
	社男100公尺
	
	
	
	

	社青男
女
組
	社女100公尺
	
	
	
	

	
	社男200公尺
	
	
	
	

	
	社女200公尺
	
	
	
	

	組
別
	項   目
	                       選手名單


	青少年男女組
	男100公尺
	
	
	
	

	
	女100公尺
	
	
	
	

	
	男200公尺
	
	
	
	

	
	女200公尺
	
	
	
	

	組別
	項   目
	                       選手名單

	兒童男女組
	男100公尺
	
	
	
	

	
	女100公尺
	
	
	
	

	
	800公尺接力
	1
	2
	3
	4

	
	
	5
	6
	7
	8

	接
力
賽
	400公尺接力
	1.
	2.
	3.
	4.

	
	大隊接力
	男童
	女童
	青少男
	青少女

	
	
	青男
	青男
	青女
	青女

	
	
	弟兄
	婦女
	松年
	松年


注意事項：
報名日期：自即日起至103年9月13日（星期六）17:00止。
電子報名表：
網址為：http://paiwan.pct.org.tw/
書面報名表：填妥完成電子報名表核對完畢並上傳後，將書面資料送至本會
【另注意事項】
1、請勿擅自修改報名格式。
2、請確實核對參賽選手名字是否有誤。
3、若有任何疑問請電洽競賽活動組
4、領隊會議時間預定9月13號(六)召開舉行。
5.各項目競賽規則請參閱「運動會競賽規程辦法」。
2014年排灣中會50週年傳統競技【傳統拔河】比賽報名表
         ※單位：_______________（10男,10女共20人），可多報名替補2人。
	編號
	職稱
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	備註（聯絡電話）

	
	領隊
	
	
	
	

	
	管理
	
	
	
	

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	替補
	
	
	
	
	

	替補
	
	
	
	
	

	領 隊 簽 章  ：                            隊 長 簽 章 ：


一、比賽地點：三地國小運動場
二、比賽日期：103年10月10日
2014年排灣中會50週年傳統競技【頂上功夫】報名表
         ※單位：_______________（6女）。
	編號
	職稱
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	備註（聯絡電話）

	
	領隊
	
	
	
	

	
	管理
	
	
	
	

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	後埔
	
	
	
	
	

	後埔
	
	
	
	
	

	領 隊 簽 章  ：                            隊 長 簽 章 ：


一、比賽地點：三地國小運動場
二、比賽日期：103年10月10日
2014年排灣中會50週年傳統競技【推力】報名表
         ※單位：_______________（6男）。
	編號
	職稱
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	備註（聯絡電話）

	
	領隊
	
	
	
	

	
	管理
	
	
	
	

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	替補
	
	
	
	
	

	替補
	
	
	
	
	

	領 隊 簽 章  ：                            隊 長 簽 章 ：


一、比賽地點：三地國小運動場
二、比賽日期：103年10月10日
2014年排灣中會50週年傳統競技【傳統射箭】比賽報名表
         ※單位：_______________（5男,3女共8人）。
	編號
	職稱
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	備註（聯絡電話）

	
	領隊
	
	
	
	

	
	管理
	
	
	
	

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6女
	
	
	
	
	

	7女
	
	
	
	
	

	8女
	
	
	
	
	

	領 隊 簽 章  ：                            隊 長 簽 章 ：


一、比賽地點：三地國小運動場
二、比賽日期：103年10月10日
1

